
овз
2 день

№
тех.

Цена Карт
1 кшменованне блюда ( р у б . ) Выход Ih m k t i Жиры Yi левады К'ка.т. ы

Зав 1 рак- 55 туб.
1(к о т л е т а  М о ск о в ск ая 4 0 .0 0 8 0 ,0 6 ,84 9 .1 9 49 .21 3 0 7 .0 0 11

■> М а к а р о н н ы е  и и е л н я  
о т в а р н ы е  с м асл о м 10.00 150.0 6 .0 4 4 .5 8 3 8 ,5 0 2 1 9 .4 8 10

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й

—

1,50 4 0 ,0 2 ,4 0 0 .7 0 16 ,20 8 3 ,2 0

4 Ч ай  с с ах ар о м 1,50 2 0 0 .0 0 ,2 0 0 .0 0 6 .5 0 2 6 ,8 0 7

5 С о у с  к р асн ы й  о с н о в н о й 1,00 10.0 5 .8 0 5 ,5 0 8 .6 0 133,40 12

6  К о н д и т ер с к о е  н и е л н е 1.00 2 0 .0 1.47 2 .0 0 14.93 8 3 .4 6

Ш т о г о : 55,00 500,00 22,75 21,97 133,94 ,853,34
Обед —  100 туб.

1 С у п  с б о б о в ы м и  (г о р о х ) 2 6 ,5 0 2 5 0 .0 8 .3 3 5 .7 3 2 0 ,1 3 165 .2 5 14
9 Г еф тели 4 5 ,0 0 8 0 ,0 5 .0 0 1 1.99 7 .2 7 164.36 9
*>
\ К аш а  п ер л о вая  р а с с ы п ч а т а я 6 .0 0 180.0 4 .0 0 0 .9 4 4 .8 2 0 8 .8 10 J

О в о ш и  с о л е н ы е
4 о гу р ц ы  п о м и д о р ы  с а л а т  i n  

к в аш е н н о й  кап у сты 6 ,0 0 5 0 /6 0 0 .5 0 0 .1 0 1,70 9 .0 0 4

5
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й 3 .5 0 6 0 /9 0 4 .5 6 1.68 3 0 .8 4 156.72 _

6 К ом п от in  с у х о ф р у к т о в 3 .0 0 2 0 0 ,0 1,50 0 ,3 0 3 0 ,7 0 1 2 5 ,2 0

7 Ф ру кты  (я б л о к о ) 10 .00 100.0 0.40 0,40 9,80 47.00 28

1 1 I O I и: 100,00 810,00 24,29 21,10 145,24 876,33

Итого день: 155,00 1310,00 47,04 43,07 279,18 1729,<>7


